PROPOSTA TALLERS LLUÇÀ
TALLER 1: 22 d’octubre
Crema de cereals per l’esmozar

Croquetes de mill

Patés vegetals (remolatxa, tofu i anous, aguacate)

Seità amb cebetes caramalitzades

Saltejat llarg de verdures d’arrel

Amanida tèbia de verdures i algues

Compota de poma i plàtan

TALLER 2: 5 de novembre
Crema de verdura (pastanaga o xirivia o carbassa)

Trigo sarraceno amb verdures

Croquetes de tempeh

Estofat de llegum amb verdures dolces 

Fonoll al vapor amb salsa de tahin al miso

Natilles

Bio Ferreros

